Quoi de neuf ala
Borie Maigre 11!

Les Origines des €éréales

Sur notre ferme les céréales que
nous utilisons sont des variétés
fixées (non hybrides) issues d'ancien-
nes céréales des Monts de Lacaune.

Le Blé : Issu de Murat sur Vebre a
900m d'dltitude. Blé a barbes faisant
beaucoup de paille. Ne supporte pas
les terres trop riches, rendement

moyen 1800 a 2000 Kg/ha.

Le Seigle : variété trés résistante,
ressemée depuis 15 ans sur notre
ferme. Hauteur 1.80m, farine douce
et typée

Le Sarrasin : Culture, liée aux ter-
rains granitiques, permet de fertili-
ser les terres. Le sarrasin supporte
pas les terres riche en engrais.

Comme d'autres paysans, nous

travaillons depuis plusieurs années @ entendre
sauvegarder des variétés de céréa-

les de pays.

raison.

Aujourdhui, nos efforts et I'intérét de
ces semences n'est foujours pas re-
connu, L'échange et la vente en est to-
talement interdit. En plus tout ce tra-
vail et ce « patrimoine public » est at- |
taqué par les multinationales semen-
cieres par des contaminations OGM
délibérées.

La spécificité et la qualité des farines
dont vous vous nourrissez a la Borie
Maigre est en danger et nous avons
besoin que vous le sachiez.

Un réseau national de semences
paysannes a pris corps l'an passé et
nous donne quelques espoirs de voir
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Supposons 2 vaches et parions politique..

SOCTALISME : Vous avez 2 vaches. Yos voisins vous
aident a vous en occuper et vous partagez le lait.
COMMUNISME :Vous avez 2 vaches. Le gouverne-
ment vous prend les deux et vous fournit en lait.
FASCISME : Vous avez 2 vaches. Le gouvernement
vous prend les deux et vous vend le lait.
DEMOCRATIE : Vous avez 2 vaches. Un vote décide
a qui appartient le lait.

ANARCHIE : Vous avez deux vaches. Yous les laissez
se traire en autogestion.

ECOLOGIE : Vous avez deux vaches. Vous gardez le
lait et le gouvernement vous acheéte la bouse

CAPITALISME : Vous avez 2 vaches, Vous en vendez une,
et vous achetez un taureau pour faire des petits.
CAPITALISME EUROPEEN : On vous subventionne la
premiére année pour acheter une 3e vache. On fixe les
quotas la deuxieme année et vous payez une amende pour
surproduction. On vous donne une prime la troisiéme an-
née pour abattre la 3éme vache.

MONARCHIE CONSTITUTIONNELLE BRITANNIQUE :
Vous tuez une des vaches pour la donner a manger a |'au-
tre. La vache vivante devient folle. L'Europe vous subven-
tionne pour |'abattre. Vous la donnez & manger a vos mou-
tons.

NAZISME : Vous avez deux vaches. Le gouvernement
vous prend La vache blonde et abat la brune.




L’ Association Mature et Progres |,

Née en
1964, Nao-
fure et
Progres
feder'a‘rlon
internatio-
nale pour

‘agri-
cul‘rure et

VW

NATUREE
PROGRES !"sine

biologique,
professionnels et
consommateurs.

regroupe

« Pour la santé de la terre et
des hommes », Nature et Pro-
grés posséde son propre cahier
des charges en plus des obliga-

tions de lagriculture biologique.
Les adhérents n'utilisent pas de
produits chimiques de synthese,
ont l'obligation de composter
leurs effluents, de limiter les ap-
ports azotés, d'utiliser des ali-
ments 100% bio dans les éleva-
ges. En outre, cette association
permet la reconversion de domai-
nes en bio.

Les professionnels sous mention
Nature et Progrés contribuent
ainsi au maintien des équilibres
naturels. Etant présents dans des
zones sacrifiées par 'exode rural,
ils entretiennent les sols et pré-
servent la biodiversité. Ils exer-
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cent aussi des actions de r'égula‘rionl
des écosystémes, ce qui permet d'a-
méliorer la qualité des paysages.
Cependant, leur rdle est mal reconnu
car ces producteurs paient un
contréle annuel coliteux alors que des
agriculteurs plus pollueurs sont sub-
ventionnés... En réponse aux scanda
les de l'industrie agroalimentaire, un
nombre croissant de consommateurs
voient dans le bio une solution pour
produire des aliments de bonne
qualité.

L'association Nature et progrés cher-
che ainsi & développer une alternativd
moderne et durable pour réconciliey
I'homme et la nature.

Notre ferme est controlée et
certifiée par N&P depuis 1997

Etude d°une culture @

Le Sarrasin

Le sarrasin appartient a la famille des polygonacées et contrairement d ce qu'induit son surnom de blé noir ce
n'est pas une céréale. Le sarrasin est une culture d'été. Il est semé mai-juin et est récolté a la moissonneuse
fin novembre. I| aime les sols pauvres et caillouteux. Pour le soin de la culture Daniel va passer le semoir muni
d'un rouleau et biner avec une bineuse attelée au tracteur une a deux fois. Courant novembre il faudra faire

intervenir I'entreprise pour la moisson.

Pour un stackage optimum, il est important que le moissonneur reégle sa machine avec précision... Si trop de ti-
ges (de vert) restent stockées avec le grain cela va entrainer une ventilation longue et coliteuse dans la cellule
de stockage, il faut donc trier des la moisson. Chaque année nous gardons une partie de la récolte pour la res-
semer I'année d'apreés. Malheureusement la récolte de 2003 s'est avérée réduite d néant d cause de la séche-
resse. Les fleurs ont grillé sur pied, la formation de la graine a été impossible a faire. Nous avons dii nous ap-

provisionner auprés d’un autre producteur biologique.

Diététiguement le sarrasin mérite d'étre connu. Il est dépourvu de gluten, et ainsi est complétement assimila-

ble par 'organisme.

Le clafoutis aux cerises de Domi

4 cuil a soupe de farine de sarrasin, 4 cuil a soupe de farine de
riz, 2 ceufs, 2 ou 3 cuil 4 soupe de sucre roux, du lait de riz, des

cerises.

Mettre les cerises au fond du plat. Faire une péte un peu plus
épaisse qu'une pdte A crépes, en ajoutant aux farines et ceufs du
lait de riz, plus le sucre. Verser le tout sur les cerises. Cuire en-

viron 3/4 h a four th 6.

Avec de la farine de sarrasin et de la farine de riz on peut aussi
faire de délicieuses gaufres. Comme pour le clafoutis on fait une
pdte un peu plus épaisse qu'une pdte a crépes a laquelle on ajoute
un parfum et un peu de levure chimique.

sarrasin
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I-A 'ou'E Les conditions: la tondeuse sur le cété, puis en douceur il va faire le
Ii faut 2 tondeurs professionnels, 4  dos et l'autre coté. La toison écartée d'un geste du
attrapeurs: une bande de bon co-  pied par le tondeur, la brebis se sauve. Il se reléve et

pains (toujours préts pour donner un  actionne un compteur pour marquer le nombre de bre-
coup de main et avec une solide  bis tondues et opération recommence. Les plieurs ré-
«pogne» car attraper 170 brebis  cupérent alors la laine qui jonche le sol, la mettent
c'est physique W), 2 plieurs pour ré-  dans un « bourras » { grand sac de toile). A ce jour, la
cupérer la laine tondue. laine est mise péle-méle, c'est le travail de l'artisan
matelassier de trier les différentes qualités ; avec

Le déroulement :
jars, de teinte sombre, pailleuse, etc....

D'abord, il est impératif que les bre-
bis ne prennent pas lhumidité dans
les jours qui précédent la tonte,
! pour éviter que la laine ne feutre, et
soit donc de mauvaise qualité. Le ma-  Et pour les personnes participant au chantier, la jour-
g fin méme de la tonte aprés que les  née se termine & table pour un repas bien mérité.

brebis aient été nourries, Daniel va
les parquer frés prés du lieu de la
tonte. Bien serrées lune contre lautre elles vont libérer un
maximum de suint (matigre grasse qui enrobe la laine) Ce suint va
faciliter le passage de la tondeuse et le travail du tondeur.

Toute blanche, la brebis rejoint son nouveau parc ol
elle attendra ses congénéres avant de regagner le pré.
A |' année prochaine |

Le « bourras » fermé avec de gros crochets va atten-
dre dans un
coin de la ber-
gerie le pas- §
sage de Jean

ROUANET,
l'artisan

L'attrapeur attrape la brebis avec une houlette (long manche mu-
ni d’'un crochet en 5) puis la met sur le train arriére. Lestement

mais fermement le tondeur l'attrape et commence 4 faire glisser
matelassier

Jean Rouanet

Artisan Matelassier

ZA du Baous St AMANS
VALTHORET ©06.84.80.70.65

La Literie au Naturel

Depuis 20 ans quil parcourt la montagne

pour collecter la laine, Tean Rouanet, Iun des tager sa passion de la laine, le fil d"Ariane qui a quidé toute sa vie. Qui
derniers artisans lainiers, connait chaque saura mieux vous expliquer limportance du choix d'une laine pour la
berger et chaque troupeau. confection d'un matelas ou d'une couverture piquée.

Qui mieux que lui, qui fut tour & tour berger, Poussez la porte de son atelier, il vous fera découvrir son repaire, peuplé
tondeur et matelassier, saura vous faire par- de machines étranges telles que le loup-carde, dont le simple nom suffi-

rait d faire frémir le plus valeureux des béliers ou encore la sauterelle
et surtout le train de carde, sa grande fierté.

La laine, une fibre vivante et écologique par excellence : elle est renou-
velable et entierement biodégradable. La réalisation d'articles de literie
en laine de pays g'inscrit dans une démarche de développement durable.

Jean Rouanet met toute sa connaissance de la laine pour vous proposer
des «futons» (couchage en japonais) aux lignes trés sobres et frés
contemporaines ainsi que des matelas en laine et autres articles. Vous
pouvez le retrouver sur les foires de la région ainsi que dans son atelier
d 5t Amans Valthoret.




livraisons

® Courant septembre, nos livraisons de
viande reprendront afin de vous per-
mettre de regarnir vos congélateurs.

Agneau 7 &9 Septembre
Veau Décembre

? Livraisons Association pour le Main-
tient d'une Agriculture Paysanne
{AMAP) des Broutards

Agneau Décembre

® Fin 2004 ou début 2005, nous aurons
des livraisons de viande de beeuf. Pen-
sez d vous inscrire assez tot.

® Les salaisons de brebis (merguez et
saucisse) dés le 7 & 9 septembre 2004
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